
水辺広場
ゆるやかに水が流れ、小さなお子さまも水遊びを

楽しむことができます。四阿（あずまや）や木陰もあ

り、家族連れに大人気のスポットです。

展望広場

豊かな自然の中でのんびり過ごしたい方にオススメ！

丘の上からは、美ヶ原・高ボッチ方面が一望できま

す。

花の丘
東入口駐車場と花の丘を結ぶ山のかけ橋。長さ

74m、高さ30mの歩道橋に立ち止まり、自然のささ

やきに耳を傾けてはいかがでしょうか。

アルプス森のかけ橋

自然資源を最大限に活用したゾーンです。「山の神」

から緩やかに尾根沿いを登ること200m、観察デッ

キから色々なものを見つけてみましょう！

しぜんかんさつの森
谷間の小さな沢と水田跡地を活用したこのスポット

は、自然を感じることのできる水辺ゾーンです。沢音

を聴きながら、ゆったりとした時間の流れをお楽しみ

ください。

ふれあいの水辺

里山を再現した広場になっています。のどかな一日

を古民家風の無料休憩所でのんびりとお過ごしくだ

さい。

森の里広場
公園の中央に位置し、池のほとりには２階建ての無

料休憩所があります。憩いの場所としてご利用いた

だけます。

森の入口広場

自然が多く残る公園の入口であり、駐車場にも隣接

しています。

自然散策の拠点などとしてご利用ください。

北入口広場

満開の桜や新緑の下でピクニックやバーベキュー

をお楽しみください。　火気使用可（直火不可）

※サクラの開花時期： 4月中旬～下旬

さくらの森
春にはサクラやコブシが咲き乱れ、夏にはカツラな

どの緑の香りが漂います。花や緑の香りに包まれた

時間をお過ごしください。

香りの森
石畳のステージを望む芝生の観客席は、なだらか

なスロープを利用しています。音楽イベントやレクリ

エーションなどにご利用いただけます。

音楽広場
自然の起伏を活かした松本市を代表する全36ホー

ルのコースです。

どなたでも自由に無料でご利用いただけます。

マレットゴルフコース

四季折々の安曇野と雄大な北アルプスの眺めは、アルプス公

園の魅力の一つです。山と自然博物館展望台のほか、ピクニッ

ク広場や森の里広場、北入口広場など、カメラを片手にお気に

入りの場所を探してみてはいかがでしょうか。

安曇野と北アルプスの山 （々山と自然博物館展望台）

ピクニック広場
北アルプス連峰や安曇野平が一望できる眺めの

良い広場です。四季の移り変わりをお楽しみ頂け

る人気のスポットです。

子供冒険広場
ローラーすべり台やフィールドアスレチック、岩山

すべり台など楽しめる遊具があります。

※対象年齢は幼児から小学生まで

サクラやケヤキに囲まれた広々とした広場です。ピ

クニックやレクリエーション、バーベキューなどにご

利用いただけます。　火気使用可（直火不可）

家族広場

展望広場
北アルプスの山並みや、松本市西部地域を一望で

きる絶好のビューポイント。ベンチや幼児向けの遊

具もあり、思わず足を止めたくなるスポットです。
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